
Ajouter ou retirer 1 
 

Objectif : Résoudre des problèmes portant sur les quantités : 
augmentation ou diminution 
 
Matériel : 

▪ Un carton ou un contenant opaque 
▪ 9 objets : des briques, des voitures, des billes, des kaplas, … 

 
Ajouter 1 : 
Voir les explications dans la vidéo en lien. 
 
Renouveler l’exercice une dizaine de fois avec un nombre d’objets 
compris entre 0 et 9. 
Si l’activité est difficile, écrivez la file numérique jusqu’à 10. Lorsque 
l’on rajoute un objet, le résultat correspond au nombre qui vient juste 
après. 
 
Retirer 1 : 
Voir les explications dans la vidéo en lien. 
 
Renouveler l’exercice une dizaine de fois avec un nombre d’objets 
compris entre 0 et 9. 
Si l’activité est difficile, écrivez la file numérique jusqu’à 10. Lorsque 
l’on retire un objet, le résultat correspond au nombre qui est juste 
avant. 


