Activité pate a sel

Matériel :

-1 verre

-de I'eau

-de la farine

-du sel fin

-1 saladier

-1 rouleau a patisserie

-du papier sulfurisé

-des duplo et/ou des bouchons de feutre
-des bouchons en plastique et/ou des verres ronds
-de la peinture a I'eau

Les étapes :
Tout d’abord je vous mets la recette de la pate a sel :

-1 verre de sel fin
-1 verre d’eau tieéde

-1 verre de farine

Mélanger le sel fin, la farine et I'eau dans un saladier Malaxez avec vos mains. La pate a sel

doit étre souple et ne doit pas coller aux doigts. Si elle colle trop, rajoutez un peu de farine.
Une fois la pate a sel préte, place a 'activité sensorielle et créative !

Dans un premier temps, laisser I'enfant jouer avec la pate a sel : découvrir la texture, toucher
avec les mains, manipuler, enfoncé les petits doigts dedans... explorer cette pate agréable au

toucher.

Puis, proposer de réaliser des empreintes dans la pate a sel. Pour cela, aplatir de la pate a sel
sur un morceau de papier sulfurisé et montrer qu’avec des accessoires, on peut créer des
empreintes. Ainsi, a I'aide de duplo et de bouchon en plastique, dessiner des ronds et des

traits sur la pate.




Exemple de réalisation : réaliser son empreinte de main sur la pate a sel puis enlever tout le

contour de la main avec un couteau.

Pour le séchage de la pate a sel, vous pouvez soit laisser a I'air libre si vos créations ne sont
pas trop grosses et épaisses. Soit mettre au four, a environ 90°C, le temps de séchage

dépendra de votre création.

Une fois la pate a sel bien seche, les enfants peuvent décorer leur création avec de la peinture



https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://humeurscreatives.com/2019/04/oeufs-de-paques-en-pate-a-sel-arbre-de-paques/

