
Aider son enfant à la découverte des nombres 
 
Votre enfant découvre les nombres et les formes en maternelle grâce au jeu et à 
 des objets du quotidien. Les jeux de construction ou les puzzles lui permettent 
 par exemple de manipuler et de reconnaître les formes géométriques. Les jeux  
de cartes, de dés ou de dominos lui donnent une compréhension des nombres à  
travers une activité amusante. Les jeux d’exploration ou les travaux manuels 
 avec des boîtes ou des cartons lui permettent de percevoir les quantités que  
peuvent contenir ces objets. 
 
L’enseignant prend toujours soin d’utiliser un vocabulaire précis pour habituer 
 votre enfant aux nombres et à la géométrie. Ainsi, l’enseignant dénombre 
 clairement les éléments lorsqu’il les décrits aux enfants : "Ici, il y a deux maisons, quatre arbres, trois nuages, etc.", et 
il utilise les termes exacts pour désigner les figures géométriques : "Là, c’est un triangle, une pyramide, un carré, etc.". 
Cette précision permet de familiariser votre enfant aux notions mathématiques tout au long de la maternelle. 
 
cette bande numérique vous permettra à votre enfant de mieux aborder les correspondances à la maison ( exemple : 
chiffre 2 , dé avec 2 constellations et main avec 2 doigts) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ASTUCES 
 
La vie quotidienne offre de nombreuses occasions de compter, quantifier et repérer les formes : 
    • On peut compter les marches en montant les escaliers, ou repérer le numéro des étages sur les boutons de 
l’ascenseur. 
    • Les récipients de cuisine et les plats peuvent permettre de se familiariser aux quantités. 
    • Les objets du quotidien peuvent être décrits pour reconnaître les formes : la fenêtre est carrée, le ballon est rond, 
etc. 
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