
Explorer le monde (la matière, le vivant, le temps et l’ espace) 
 
Aider son enfant à se situer dans son environnement  
 
Les repères et les activités quotidiennes aident les enfants à structurer la  
journée en remettant dans une suite logique les événements de leur journée :  
petit-déjeuner, déjeuner, prendre son bain, se brosser les dents, l’heure de lire 
 une histoire, aller au lit. 
Les jeux permettent aussi à votre enfant de comprendre le monde qui l’entoure, en lui faisant manipuler des objets et 
des matières (bac à sable, jeux d’eau, ateliers de construction…), ou en 
 organisant l’espace dans lequel il se déplace (marelle, parcours, etc.). Le 
 dessin lui permet également de représenter en deux dimensions des objets, 
 des lieux ou des situations qu’il connaît. 
 
Vous pouvez proposer à votre enfant de décrire ce qui l’entoure au quotidien : cela lui permettra d’utiliser le 
vocabulaire qu’il a appris et de structurer son langage et sa pensée. N’hésitez donc pas à désigner des objets, des lieux 
ou des activités du quotidien. Demandez-lui de les décrire ou de dire ce qu’il en sait. C’est une manière facile et 
amusante d’apprendre et de découvrir le monde. 
 
Astuce : 
En utilisant les mêmes mots pour décrire les étapes d’une journée à la maison , vous aiderez votre enfant à mieux 
comprendre les notions de temps :  
*  « le matin, on prend son petit-déjeuner » 
* « A midi, on déjeune » 
* « Après le bain, on lit une histoire » 
* « Après l’histoire, on va au lit » 
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