
Semaine du 25 Mai     LANGAGE  

Chers parents,  

Voici quelques idées d’activités pour cette nouvelle semaine.   

Je vous conseille de faire ces quelques activités en vous adaptant au 

rythme de votre enfant pour que ce ne soit pas une contrainte.  

Vous pouvez un jour travailler le langage, le lendemain travailler le 

temps, puis le jeu pour faire semblant, …  

Bon courage ! Bons moments avec votre enfant.  

  

L’HYGIENE  

  

LANGAGE  
➢ Nommer les éléments de la salle de bain utiles pour se nettoyer : brosse à dents, 

dentifrice, savon, serviette, gant, …  

➢ Expliquer à quoi servent ces éléments.  

Par exemple : « Je me brosse les cheveux avec la brosse à cheveux. » ➢ 

Relier les éléments à une partie du corps.  

Par exemple : « Le savon c’est pour me nettoyer le corps.                              

Le dentifrice c’est pour me nettoyer les dents. » On peut faire 

tout cela sous forme de petits jeux/questions :   

« A quoi sert la brosse à dents ? »  

« Pourquoi on utilise un gant ? »  

  

LE TEMPS  
➢ Insister sur l’ordre des étapes quand votre enfant se lave les mains ou se brosse les 

dents en utilisant des petits mots comme « d’abord », « ensuite », « enfin ».  

Par exemple pour le brossage des dents :   

                           « D’abord, je mets du dentifrice sur ma brosse à dents.                             

Ensuite, je me brosse les dents.  

                            Enfin, je me rince la bouche. »   



  

JEU POUR FAIRE SEMBLANT  
➢ Laver une poupée dans une bassine et lui donner les éléments nécessaires pour le bain 

pour que votre enfant emploie les mots comme savon, baignoire, serviette, brosse à 

cheveux, …  

➢ Là aussi, on peut lui faire dire dans l’ordre les étapes du bain. Par exemple : « je la 

savonne, je la rince et je l’essuie. »  
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