
Conseils vers l’écriture pour les 

MS  
 
 

Et si nous profitions du confinement pour aider notre enfant à bien écrire??!! ✏️ 

La situation est inédite! 

Nous voilà à la maison 🏠 avec nos enfants 👶👧🧒👦... chargés de prendre le relais de l'école 

et de l'enseignante👩🏫 Elle nous a fourni du travail à faire, des recommandations, des fiches 

éventuellement 📝, un programme d'attaque...  

Face à la complexité de la tâche, nous réalisons tous et toutes qu'enseigner ne s'improvise pas, 
que c'est un métier passionnant mais éminemment exigeant et difficile et nous ne manquerons 

pas de remercier le maître ou la maîtresse de nos enfants quand tout sera rentré dans l'ordre.🙏 

En attendant on doit s'y coller et nous allons faire de notre mieux ! 

Parlons du sujet du jour... l'écriture !✍️ 

Dans cet article il va être question de nos plus jeunes... 👶👧 

Comment les préparer efficacement pour bien écrire? 

⚠️SCOOP ! 

On ne naît pas avec un crayon dans la main (et c'est tant mieux! 😅). 

Il s'agit d'un outil technique et, à ce titre, il va falloir enseigner sa tenue et son maniement à nos 
enfants.  
Penser qu'il existe une tenue de crayon "naturelle", "spontanée" "libre" est aussi idiot que de 

penser qu'il n'existe pas de règle de tenue et de maniement de la tronçonneuse, du vélo🚴 , du 

club de golf 🏌️  ou du violon🎻. 

S'il est dans la nature de l'homme d'apprendre, c'est la culture qui a créé l'écriture.  
Et c'est une invention récente (- de 6000 ans) !  
Évidemment c'est récent à l'échelle de l'humanité ! 

Considérons le crayon ✏️... cet "outil scripteur" qu'il va falloir apprendre à manier efficacement. 

Qu'entend-on par "efficacement"?... 
Il va falloir tenir l'instrument d'écriture (je préfère cette appellation que l'on doit à Maria 
Montessori) de manière ferme (pour ne pas qu'il échappe des doigts) MAIS souple (pour pouvoir 
bouger de façon fluide). 

FERME 💪 MAIS SOUPLE ! 🤸  

Voilà la gageure ! 
Comment faire? 

En ne leur donnant pas de crayon !! ⛔️ 

Avant de mettre un instrument d'écriture dans les mains de nos plus jeunes enfants, nous allons 
nous assurer qu'ils sont en mesure de le tenir de façon ferme mais souple. 

Nous allons donc entraîner leurs doigts 👌, leurs mains 🖐🤚 (les 2 tant qu'ils ne sont pas 

latéralités) à être  

FORTS 🏋️  et MOBILES 🤹  

Comment faire? 
En leur proposant des activités de motricité qui vont renforcer les muscles des doigts et de la 
main: 

- de la pâte à modeler (attention celle du commerce est trop molle ! Elle a été mise au point pour 
"faciliter" le malaxage alors que cette activité était justement intéressante pour fortifier les 
muscles intrinsèques de la paume de la main et ceux des doigts) Si vous la faites vous-même, 
apprenez à doser la quantité d'eau pour qu'elle ne soit pas trop molle tout simplement. 
https://www.youtube.com/watch?v=p9B4YbzeTwE 
Sinon, l'argile a la texture parfaite ! 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dp9B4YbzeTwE%26fbclid%3DIwAR32RLohXU9ko0oftAW_8L_ciExv17kwOA9yfHMJSRthILlkQPbw2dPombo&h=AT01tRt7fATiVlDGj0RzToiHlES9UDUYIKPCRDcWPWG_y_URwYs6k_p_sVO9Ofo9qMMS6v-rkhhorTMcUKwpJJy41xvymf5UOwzHPE0R6c3W36YLHDq0dWDUFhvY8-Y9SdHbfUrfHnSDJ2xWXdruY8Ns2YVg9gzm_Vo6yrxyZiFFWDJyNVDFH0FGGHZ3Xqa44E_1KwiYVHb9CLzuI42i8QIM_eNRB4Nni_OcqMWwH0DZcSJRl8q5gDThlIxxKGj8QDVrWbu6mR0E3gijxg2BMuwevtXLhCarqwnajOeCHzUnXMXzav_lWoDasHPEKv6Tt_rZSQnLI2-RkvKB7clTsg1sx87j5cr2SjhUN3QAWabEMYmyUlAtwVjSwDDfGYNtTWpVe1YLBF-M3uX11eCsEdNe_yXsfcBGajzfRrFivZig-xM-9H1H6RxijD6jtvOpnr6m6GKcDKg8VuxOZzknPtL0l9lyKP-Tc9EC_uStpfigMTdUy_B6SKenUS1p_g0uBLOUhSfgzlwRhjP-Pq-VBVxxTxAYqFrCvW9Uhf1FfoEIJU0UreKpgkONyLQCaSfwLjUAxesuqpEcqy1S4eJVDWuA7M40JMEonuwOmRwma5EE72dFyn0Rt9hSrS9gSOP2LdWg31VwrtCLYA


- de la cuisine : le crumble 🍏 est une recette miracle pour bouger ses doigts ! Les falafels 

aussi... https://www.lepaysdesmerveilles.com/recette-simple-faire-le… 
- visser et dévisser des bouteilles 

- ouvrir et fermer des cadenas 🔐 

- ouvrir et fermer des flacons 

- visser et dévisser des boulons 🔩 

- utiliser un tricotin 🧒 

- peindre avec les doigts 👆 

- rempoter des plantes 🌱 

- peindre au pulvérisateur 
- jouer aux billes (en faisant des pichenettes!) 
- marcher à 4 pattes (dans un super parcours moteur fabriqué pour l'occasion dans le salon en 

grimpant sur les canapés, en passant sous les chaises...) 🤸  

Les possibilités sont innombrables et n'ont de limite que votre imagination! 💡  

Faites faire à vos petits un maximum de choses avec leurs mains ! Laissez-les patouiller, 
malaxer, explorer leur univers !  
C'est la meilleure façon de les préparer à bien tenir l'instrument d'écriture! 
Prendre son temps ce n'est pas perdre son temps ! Bien au contraire ! 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.lepaysdesmerveilles.com%2Frecette-simple-faire-les-enfants-crumble-aux-pommes.html%3Ffbclid%3DIwAR08BGnwAwFiefmQ5i7GkkTKqJM1WcMeddkG4g09j6FcfMVG7I4_nfFSbdQ&h=AT3OJeNcvYAtHVtpC8brLlUx03z08Kx5fSqSxuTXZD2eninJAoiNYPzfxPUajCp7QOERo3oVuBb8nxW5GghA37n-_5ZEfCIO87MIs24Jh1olc4ewIo8KNJddEVlp5yzR_bJn5mz0mlbb_iLKIzVNlscVXzVmRQO5YcqZyB8jyLP__LOs33D7dEq4CkbK880FNj45hfTF5XoCz-XmlwgxdIC3JujVS-WQW_PeyRHmHFsQn6MYp-oH7S1-Mlney4VXq_ZC5aMDmmKfMYGE72TItzWU1xHjHpOLMscbyYxIa0f5ltchcmbXtW0MlzziwbgozWvbVmm9YH6l9SG3dTEkwsycLcuY4IIYCgrACOAta8xKPXM2-3rwL3xaAtnQCLMME1_gTpcbGxKjtA9hS1tfyMu35oIRBbmE2T0Db1jCp6bJXQXVNOmgSSaf_3oMGnvbyIl8GVs268_foBmCxMYuusyoc0Dj7-suDy5RiExzsMd4UdYe3-OCkATl1qs-KVOAjZ1kTqukY1GwEWu8ichrFejAiT8HhBT1dCo2CD9VpNEs5pqNlTMzNW909jjMlfK1oiU2COXUuQNuWqo9Jzkwwf7p2Z9KNtvXxumMn_ecXOUNr_3Ew_TG5WpAP0VMH3k87FgkX7CPMjKUMw

