
La salade de Fruits 
de la chenille ! 

 
Les ingrédients : 

 

 

 

 

 

 
A vous de choisir les quantités !(et le choix des fruits selon saison..) 

 

 

1) Laver, éplucher -si nécessaire- et couper en morceaux tous les fruits.  
 

 

 

 
 

 
      2) Dans un saladier, mettre tous les fruits.  
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

3) Saupoudrer d’un peu de cannelle et de sucre vanillé. 
 

 

 

 


