
Recette pour faire une peinture gonflante 
 

Pour faire vous même une peinture gonflante qui donnera un bel aspect bombé à vos 
peintures, il vous faudra :  
- de la farine + sel  
- du bicarbonate de soude ou de la levure chimique  
- colorants alimentaires ou peintures acryliques  
- un peu d'eau  
- un four micro-ondes 

 

Dans un saladier mélangez :  
- la farine + la levure ou le bicarbonate de soude + le sel  
- ajoutez l'eau jusqu'à avoir une mixture assez épaisse sans grumeau,  
comme la texture du yaourt  
- répartissez votre préparation dans plusieurs pots pour pouvoir  
faire plusieurs couleurs  
- ajoutez à chacun de vos pots un dose de colorant ou de peinture  

et mélangez bien jusqu'à avoir une couleur homogène (n’hésitez pas à faire des mélanges 

pou obtenir les couleurs secondaires : bleu + jaune => vert ; rouge + jaune => orange ; bleu + 
rouge => violet) 
- vos pots de peinture gonflante sont prêts à l'emploi  
- sur une feuille ou tout autre support, laissez aller votre imagination  
et faîtes de jolis dessins  
- une fois vos dessins finis, placez votre feuille au micro-ondes et laissez chauffer 15 
secondes à 800W (faites des essais pour trouver le bon temps de cuisson) surtout rester à 
proximité pour surveiller. 


