
EXPLORER LE MONDE DU VIVANT 

Les 5 sens 
 

Pour cette activité, votre enfant va devoir faire appel à ses 

différents sens : la vue, le toucher, l’ouïe, le goût et l’odorat. 

Pour répondre au besoin de bouger de votre enfant, nous allons jouer au détective 

« Cherchétrouve ». Vous pourrez m’envoyer des photos des objets trouvés par votre enfant. 

 

1ère étape : explication du jeu 

Consignes à donner :  

« Nous allons faire un nouveau jeu qui s’appelle « Le détective Cherchétrouve. Pour pouvoir 

jouer, tu vas te servir de tes différents sens, tu en as 5. 

Les connais-tu ? Peux-tu les nommer et dire à quelle partie de ton corps, ils correspondent ? 

Montre-les-moi en même temps sur ton corps. » 

- Pour la vue, je me sers de mes yeux. 

- Pour l’odorat, je me sers de mon nez. 

- Pour le goût, je me sers de ma langue. 

- Pour l’odorat, je me sers de mon nez. 

- Pour le toucher, je me sers de la peau qui est sur mes mains, mes pieds et aussi sur 

tout mon corps. 

 

2ème étape : jeu 

Consigne : « Tu vas aller chercher dans le jardin ou dans la maison (ou l’appartement), un 

objet qui correspond à ce que je vais te demander. Quand tu l’as trouvé, tu le prends et tu me 

le ramènes ou tu m’appelles. » 

 

- Quelque chose de mou … 

- Quelque chose qui brille … 

- Quelque chose qui pique … 

- Quelque chose que tu aimes manger … 

- Quelque chose dont la première syllabe (le 1er morceau) du mot est « A » … 

- Quelque chose qui sent bon … 

- Quelque chose qui fait du bruit … 

Demander à chaque fois à votre enfant, de quel sens il va se servir, quelle partie de son corps 

il va utiliser, pour trouver cet objet. 

 


