
Fiche « dis doudou dis » : GS / CP. 

Sources : musique prim, fiche pédagogique de Nicolas Saddier 

1. Présentation du morceau.  

Cette chanson est un petit jeu du type « trois petits chats-chapeau de 

paille ». Avant de commencer le travail sur la chanson, écouter trois 

petits chats, jouer une partie.  

« Dis doudou dis » mêle les jours de la semaine et le thème de l’absence, imaginée pour les 

plus jeunes. La mère est absente, l’enfant compte les jours et se console en parlant à son 

doudou.  

2. Travail sur la chanson  

 

- Ecouter la chanson 

- Compter les couplets (7 comme les jours de la semaine ) 

- Se remémorer les jours de la semaine  

- Sans la musique, parler-rythmé. (luuun-di, didoudoudi) 

- Fredonner la mélodie sans les paroles  

- Chanter la mélodie et les paroles sur le modèle chanté 

- Chanter la mélodie et les paroles sur la bande instrumentale.  

Pour apprendre les paroles de la chanson, on peut faire deviner le mot suivant à partir de 

chaque mot de fin de vers : 

• cauchemar → mardi ; 

• mère → mercredi ; 

• jeu→ jeudi 

• vent → vendredi 

• ça → samedi 

• dit → dimanche  

• câlin → lundi  

3. Difficultés possibles:  

 

- la première note, assez aiguë 

- la longueur du texte 

 

4. Pour aller plus loin :  

 

- Les enfants peuvent inventer d’autres paroles avec ce même procédé. 

- Accompagner la chanson de percussions corporelles (mains, pieds) 

Exemple (frapper sur les syllabes en rouge): lundi dis doudou dis, dis doudou dis dis 

doudou) 

  



 

 

DIS DOUDOU DIS  

Lundi dis doudou dis  

dis doudou dis dis doudou  

Lundi dis doudou dis 

Il fait tout noir, j’ai un cauchemar 

 

Mardi dis doudou dis 

dis doudou dis dis doudou  

Mardi dis doudou dis 

Je suis en colère où est ma mère ? 

 

Mercredi dis doudou dis 

dis doudou dis dis doudou  

Mercredi dis doudou dis 

Je suis malheureux c’est pas du jeu 

 

 

 

 

Jeudi dis doudou dis 

dis doudou dis dis doudou  

Jeudi dis doudou dis 

Je vois maman voler dans l’vent 

 

Vendredi dis doudou dis 

dis doudou dis dis doudou  

Vendredi dis doudou dis 

Maman est là je suis sûr de ça 

 

Samedi dis doudou dis 

dis doudou dis dis doudou  

Samedi dis doudou dis 

Contre mon lit maman me dit 

 

Dimanche dis doudou dis 

dis doudou dis dis doudou  

Dimanche dis doudou dis 

Plus de chagrin on fait câlin !  

 

 


