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DÉFIS n°2                                                       du JEUDI 2 AVRIL 2020

La chasse aux lettres :  

> En utilisant les nombreux supports que vous avez chez vous (paquets dans la cuisine, 
bouteilles, jeux, publicités ...), nous allons chercher aujourd’hui tous les A possibles (en 

capitale d’imprimerie). Les découper (avec l’aide de l’adulte) et les coller sur une feuille.  

> Nommer la lettre A (c’est la lettre A, elle chante « aaaaaaa »).  

C’est l’initiale de AARON, ADELLE et AMÉLIA                                                                             
mais d’autres enfants peuvent aussi l’avoir dans leur prénom !  
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Motricité fine : activité de transvasement 

> Amusons nous à transvaser avec de la farine, du riz, de la semoule, des 
graines (lentilles, haricots). Sortez deux coupelles ou petites boites, et une 
cuillère. 

> Demandez à votre enfant de transvaser  (REMPLIR -VIDER -PLEIN -
VIDE) à l’aide de la cuillère tout le contenu d’un récipient dans l’autre. 
Vous pouvez garder le matériel pour plusieurs jours et le laisser sous 

surveillance à disposition de votre enfant.  

 

Défi graphique : « Aujourd’hui, je tourne en rond ! »                    matériel : crayon ou feutre, feuille de papier 
  

Pars explorer les pièces de la maison à la recherche d’objets ronds… (tasse, assiettes, verres…)  
En faisant le tour de ces objets avec ton crayon, essaye de tracer le plus de ronds possibles !  
Des petits ronds, des grands ronds, des ronds qui se croisent, qui s’emboîtent….     A toi de jouer !    
 
Parents, aidez votre enfant à guider son tracé (tenir l’objet au début, avec l’entraînement il pourra le faire tout seul) 


