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DÉFIS  n° 7                                          MARDI 21 AVRIL 2020

Jeu de la taie d’oreiller :  
 

Une taie d'oreiller, un sac en tissu ou en plastique ? Choisissez des objets en double (ex : 2 cuillère à café, 2 

épingles à linge, 2 petites fourchettes, 2 mouchoirs en papier, 2 bouchons en liège etc.). Placez une série sur la 

table et l'autre dans la taie d'oreiller. L'enfant désigne un objet sur la table et doit en glissant sa main dans la taie 

retrouver le même objet. Lorsqu'il pense l'avoir trouvé, demandez-lui pourquoi il l'a choisi. Il sort l'objet et vérifie. 

Vous pourrez compliquer ce jeu en rajoutant plus d'objets, ou des objets qui se ressemblent (une petite et une 

grande cuillère). 

 

Le "J'aime" / "Je n'aime pas" du confinement  

En dictée à l'adulte, proposez à votre enfant de vous expliquer ce qu'il aime pendant cette période et ce qu'il 
n'aime pas ; voire ce qu'il aime faire et ce qu'il n'aime pas faire... 
Écrivez ce qu'il vous dit et invitez-le à reformuler lorsque les phrases ne sont pas correctement construites ou 
pas articulées ! 
Il peut bien sûr illustrer ses propos avec un dessin ou une photographie ! 
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Un peu de cuisine ! 

La tarte aux carambars… une vrai délice !  tarteauxcarambars.pdf 
 

Que vous pourrez réaliser plus tard selon votre approvisionnement… !  
 

Parents :  Faites participer votre enfant à la réalisation de cette recette en nommant le 
matériel et les ingrédients nécessaires, en verbalisant les étapes de préparation… 

Et régalez-vous !  
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