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→ La chasse aux lettres : en utilisant les nombreux supports chez vous 

(paquets dans la cuisine, bouteilles, jeux, publicités …), nous allons chercher 

aujourd’hui tous les A possibles. Les découper (avec l’aide de l’adulte) et les 

coller. Nommer la lettre A (c’est la lettre A, elle chante « aaaaaaa »). 

→ Amusons nous à transvaser avec de la farine, du riz, de la semoule, des 

graines (lentilles, haricots). Sortez deux coupelles ou 

petites boites, et une cuillère. Demandez à votre en-

fant de transvaser à l’aide de la cuillère tout le con-

tenu d’un récipient dans l’autre. Vous pouvez garder 

le matériel pour toute la semaine et le laisser sous 

surveillance à disposition de votre enfant. 

→ les couleurs : poser sur la table un objet d’une couleur (sans nommer la 

couleur). L’enfant doit aller chercher d’autres objets de la même couleur et 

nommer la couleur. Faire l’activité avec le plus de couleurs possibles …. (petit 

plus, faire compter les objets trouvés de chaque couleur) 

Ici une vidéo pour apprendre ses couleurs, ici un jeu ou encore ici. 

https://youtu.be/qPPIT1nbe7Q
https://www.logicieleducatif.fr/maternelle/eveil/couleurs.php
https://jeux.ieducatif.fr/jeu-educatif/jeux-maternelle/apprendre-les-couleurs-70/
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