Expliquer les gestes barrieres aux enfants
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Lave-toi

les mains
souvent
pendant 40
secondes !

Ne touche
pas ton visage
avec tes mains

\ B
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Fais un dab
dés que tu
tousses
ou tu éternues

o0

Reste
a 1 métre
de distance
des personnes
a l'extérieur
de ta maison

©

Fais coucou
avec ta main pour
dire bonjour

D

Jette ton
mouchoir
aprés chaque
utilisation




CORONAVIRUS
Les T gestes

@ ot protéger \es QUCTes

Pﬂur me Prﬂtéger

Je me lave les maing : en arrivant & Pécole, avant ef aprés chaque
ricrdalion, avanl of apris lo déeuner, en rentrant mal,

# . ol :
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L 4 Ok

Je verse du saven Jo frotto blen o fratte chagque Jo nettole
gur s moing moulldes  entre les dolghs dalgt an fournand mis angles
of jo frofie les paumes, on anfrelacant mia main subour, on bas frotant
i chrssus dos mains TS ming, conire ma poume.
ol las poignets pendant
plusieurs secondes,

Vévite de wme toucher
s weux, & nez
et rﬁ:m uche.
Focile & dire, maols c'est difficile
dwe 2o ratenir, car c'est un riflaxe:
en moyenna, on se fouche
le visoge plusieurs centaines
du fols par jour!

Je n'Echange pas

| dez ob ets
comima les stylos,
los verres, les gourdes,
los couverty, les tdldphones,
les manettes de console...
Mal ou quelqu'un daulre
les o touchés, donc
ils ne sonl pas propres.

Yutilise des mauchairs 6

&l papier

ol jo lus jotte
immiédiotement
aprés ufilsation.
Je ne los garde pas
danas ma pochel
Je me love

las malns apris
m'&tre mouché,
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Je toausse 3

et ['"&ernue

&N we Couvrant

la bouche avec

le phl de mon coude,
Sinon, les microbes

que Fexpulss en foussoni
ou an dlernuani

reslant sur ma makn,

al jo dédposa

das microbes partout |

Je aarde mes distances
J& resie au moins 4 un mélre
dea outrea. Et pas de bise
r ol de polgnde de maln.
On peut se dire
 Salut ! » &n parlant,
c'osl symipa ausl !
El attention 2
¥ oux personnes dgdes, f
tris fraglbes

J"T OrteE un HASQUE
i Pécole, sl jo peux,

et quond je sors.

Ce muaﬂm bloque

los postillons que |e projelite
Alnai, Il protbge les outres
gl Je suls porteur du virus

5i on an porie tous,
emaaemble, on emplche
la tramsmission du virus.



MES CARTES MENTALES
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Ure fois mis, _ A —

ne touche pqq A & | POURQUO' C ES
ton masque IHPO

ﬁql—v?rra _53 ;'gsmetmrse - Pour limiter la
= progression du virus

Attrqpe—le par les liens

Pour Protéger
les autres

€ PASSERA PAS
PAR hoi |

f\usl:e_|e PeLeL que tort nez,
m a bouche' et ton me

soient couverts

Me laver les TOU&SE!’ f-lt éternuer Re.ster & 1 metre

Faire des accolades, Echanger mon  Prendre ou
mains souveni: dans le P' du coude des autres

oucher mes copains materiel serrer la main




BARRIERES

% LE CORONAVIRUS 3%

Tu as entendu parler du coronavirus, qui nous oblige a limiter
nos déplacements et rester a la maison. C'est un virus, il n'est ni
méchant ni gentil, mais il peut nous rendre malade, comme
quand tu as la grippe par exemple.

JE ME LAVE LES MAINS
' TRES REGULIEREMENT,
FY e rais Bien
A vousser W ;
@ ET JE FROTTE

QJE METS LE

MOUCH®|R DANS
LA POUBELLE ET
JE ME LAVE

LES MAINS
LENGTEMPS !

a ET SURTOEUT...

Il est plus dangereux pour les personnes déja malades et
affaiblies. Il est donc trés important d'éviter qu'il se proméne
partout ! Avec des gestes simples, il est facile de le combattre
et de freiner les contagions !

J’ ETERNUE
ou JE TOUSSE
DANS LE PLI DE

MON BRAS.

J’EVITE LES EMBRASSADES
ET JE GARDE MES
DISTANCES !

Imelre
Minimym.

EN RESPECTANT BiEN

CES QUELQUES GESTES
SIMPLES, NBIUS CHASSERGNS
LE VIRUS ET JE PUURRAi
BIENTUT RETOURNER A

L’ ECOLE, REVEIR LES
COPAING ET REPRENDRE
UNE VIE NORMALE.



