
Les traits horizontaux 

Graphisme

Matériels : Du papier et crayon/stylo/feutre, une fourchette, quelques allumettes, la boîte 
d’allumettes, un bout de fil…

Activités : Lignes horizontales 

1- Cherche des « traits allongés » (lignes horizontales) autour de toi et repasse avec ton doigt dessus
(exemples : la table, le lit,…)

2-  Une fois que l’enfant a compris ce qu’est une ligne horizontale, on va augmenter la difficulté en 
passant sur un plan horizontal (à plat devant lui)
Sur la table, l’enfant va placer des objets horizontalement devant lui : un crayon ou feutre, quelques 
allumettes, un bout de fil, spaghetti, bâton de sorbet,piques à brochette,… (attention, l’objet ne doit 
pas être « penché »  ni « debout » mais bien horizontal.)

3- Déchire des bandes de papier (journal ou publicité).
Place les bandes de papier horizontalement sur une feuille puis colle-les.

4- Dessine des traits « allongés » horizontaux sur une feuille
N’oubliez pas de vérifier que l’enfant tient correctement le stylo ou crayon. 
Il dessine le trait horizontal en partant de la gauche.

L’exercice bien sûr ne doit pas durer longtemps (10 minutes). Donc les étapes peuvent se faire sur 
plusieurs jours.
On peut faire à la peinture les traits « allongés», au feutre, en décoration d’un dessin... comme 
entraînement.


