Un peu d’exercice...

Chignt&te en bas
Immin.

La souris Immin

La girofe Imin

Le requin
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I3 souts de longourou.

20 mortées de genous.
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5 tours comme une

Dronser comme un
robot.

DANSER

Dorser frés vite.

DANSER

Jeu du mirair :
| rdversaire fait des
gestes, ke conmrrent
limite. Imin.
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DANSER

Danser t€te, paule,
gerouws: et pieds.
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L'écureuil

Imin

Maorcher sur une

Marcher sur ure

Morcher owec un
ploteou dens une main.

La plandhe.
30 sec

A

i

b




