
Test effectué en grande profondeur (1,80m minimum) sans aide à la flottaison ni reprise d’appuis
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en fin de longueur : plongeon canard pour aller récupérer 1 objet immergé, 
                                   puis réaliser un surplace de 5s
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TEST D’APTITUDE
agrément d’intervenant extérieur bénévole
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