
ATELIER :  Fabriquer des maracas 

Facile à réaliser 

 

 

 

 

 

 

Etapes de  fabrication 

         1 - Pincez  le rouleau de papier toilette et appliquez un morceau de 

scotch pour le fermer 

         2 -  Remplissez le maracas de riz( ou de lentilles) 

         3 -  Puis refermez le maracas en pinçant le côté encore ouvert                                                       

perpendiculairement au  côté déjà fermé et appliquez un morceau                                               

de scotch 

 

         4–Décorez vos maracas avec des feutres ou de la peinture                                                            

ou des gommettes  et laissez libre cours à votre imagination 

 

 

PARLER                                                                                                                                                                

Je désigne le matériel nécessaire. Je choisis des musiques, des chansons, pour les accompa-

gner avec mes maracas.                                                                                                                          

Quand maman me demande si la musique choisie est lente ou rapide, je peux répondre, je 

peux aussi lui dire ce que je ressens sur ces musiques, je nomme les émotions: je suis content, 

heureux, triste… 

ÉCRIRE: Je dessine des motifs graphiques plus complexes( ponts, spirales, lignes brisées…)Je 

peux écrire mon prénom sur mes maracas.                                 

DÉCOUVRIR                                                                                                                                                 

Je secoue mes maracas sur le rythme des différentes musiques. Je danse en secouant les             

maracas. 

FAIRE TOUT SEUL                                                                                                                                      

Mon enfant exerce sa motricité en pinçant le rouleau de carton. Il décore ,Il colle et décolle si il 

a des gommettes. Il remplit les maracas. 

Mots à utiliser avec son enfant: PINCER, SCOTCHER, REMPLIR, DÉCORER, SECOUER, RYTHME LENT 

ou RAPIDE, JOIE/TRISTESSE/PEUR 

 

Matériel : 

 2  rouleaux de papier toilette vide ou plus 

 Du riz cru ou des lentilles 

 Des feutres ou de la peinture ou des gommettes 

 Du scotch transparent ou coloré 



ROULEAUX  DE PAPIER 

TOILETTE VIDE 

LENTILLES 

RIZ CRU 

SCOTCH COLORÉ           

 PEINTURE 

FEUTRES 

SCOTCH                              

TRANSPARENT 

MATÉRIEL 
 

 

 

 

 

 

 


