
Les grands mammifères marins 

EXPLORER LE MONDE – TOUS NIVEAUX 

 

Définition de Mammifère : animal vertébré, respirant avec des 

poumons et dont les femelles allaitent leurs bébés avec des mamelles. 

L’Homme est un mammifère tout comme la baleine ou le dauphin. 

 

Dans l’océan on trouve toute sortes de mammifères mais ici nous 

allons nous intéresser aux plus gros mammifères, particulièrement les 

baleines que nous pouvons observer à la Réunion. 



DU PLUS PETIT AU PLUS GRAND 

 

 

1/ Le dauphin (de 2 à 5 mètres de long) 

Généralement très aimé des enfants car il est joueur et réputé 

inoffensif, le dauphin reste un animal sauvage qu’il vaut mieux ne pas 

approcher dans son milieu naturel. Comme c’est un mammifère il 

respire de l’air grâce à sa seule narine placée sur le haut du crâne.  

Il vit en famille. Parfois, dauphins et requins chassent ensemble. 

Une fois par an, les dauphins sont amoureux, les mâles font des 

pirouettes et des sauts pour impressionner les femelles. Quand il nait 

le bébé dauphin tète le lait de sa maman, une autre femelle plus âgée 

aide la maman. Le bébé reste avec sa maman de 4 à 6 ans. Pour 

devenir adulte, le delphineau doit apprendre à chasser, se défendre… 

Si un jeune s’éloigne du groupe, il risque de se faire dévorer par un 

requin ou un orque. Quand le jeune quitte sa mère, il vit parfois avec 



d’autres jeunes. Les dauphins ne supportent pas d’être seuls, cela les 

rend tristes. 

 
 

     
 

 
 



2/ L’orque (de 6 à 10 mètres de long) 

L’orque est une baleine avec des dents pointues, c’est un terrible prédateur 

carnivore, on le surnomme la « baleine tueuse » et on le compare souvent aux 

requins même si les attaques sur l’Homme sont très rares. Faciles à reconnaître 

grâce à leur couleur noire et blanche, il vit en famille surtout dans les eaux 

froides (c’est pourquoi on ne le trouve pas à la Réunion), il chasse en meute et 

peut s’attaquer à des baleines plus grosses que lui. La femelle donne naissance à 

un seul bébé par portée, elle s’en occupe pendant 2 ans mais ensuite les orques 

peuvent rester dans la même famille toute leur vie. 

 

                      

 



3/ Le cachalot (de 18 à 20 mètres de long) 

Encore une baleine à dents, le cachalot est le plus grand carnivore du monde. Il 

mange surtout des animaux des profondeurs notamment le calmar ou la pieuvre 

géante qui sont sa nourriture préférée. C’est un animal menacé par la chasse et 

la pêche c’est pourquoi il est classé parmi les animaux protégés dans le monde. Il 

peut vivre 70 ans et la femelle donne naissance à un bébé de 4 mètres de long ! 

Toute la famille s’occupe des bébés du groupe et les nourrissent pendant 6 à 12 

ans. Si l’un des leur est attaqué, les cachalots utilisent la technique de « la 

marguerite » pour l’aider (ils placent le blessé au milieu et se mettent tous 

autour de lui pour le protéger), malheureusement c’est ce qui a permis aux 

baleiniers d’exterminer des familles entières… 

 

         

 



4/ La baleine (de 15 à 30 mètres de long) 

Il existe de nombreuses espèces de baleines mais la plus grande est la baleine 

bleue, elle peut mesurer 30 mètres de long et c’est le plus grand mammifère 

vivant au monde.  Contrairement aux autres mammifères, elle vit seule ou à 2. 

Elle a un petit tous les 2 à 3 ans, elle s’en occupe beaucoup avec l’aide d’une 

« marraine », une femelle plus âgée. Elle vit au moins 80 ans. Chez la baleine, les 

dents sont remplacées par des fanons, elle se nourrit de plancton ou de krill 

(petites crevettes), qu’elle filtre à travers ses fanons. C’est aussi une espèce 

menacée qu’il faut protéger. A la Réunion pendant l’hivers austral nous avons la 

chance de pouvoir observer des baleines à bosses. Les femelles viennent allaiter 

et éduquer les baleineaux dans nos eaux chaudes avant de migrer dans les 

océans plus froids lorsque le bébé a assez de force pour les suivre. 

 

Voici un petit documentaire « Soa et les mammifères marins » plein 

d’informations sur nos baleines à bosses : 

https://www.youtube.com/watch?v=VHA7YOKF_uA&t=46s 

 

Si tu as prévu d’aller observer les baleines cet hivers, voici les 

consignes de sécurité à appliquer pour bien les protéger : 

https://www.youtube.com/watch?v=qPJiVGUpKCo&t=7s 
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