
Activités pour développer la motricité fine 

(petite section) 

Les activités de motricité fine sont essentielles car elles permettent de 

faire travailler les muscles des doigts, ce qui rendra votre enfant plus 

habile. Il est donc important de faire les ateliers tous les jours de la 

semaine (ateliers sur une semaine). 

 

Activité 1 : explorer le monde : explorer la matière 

Matériel : de la pâte à modeler, le dessin d’une galette. 

Consigne : « Je fais un quadrillage sur la galette avec la pâte à modeler» 

 

 

 

 

 

Activité 2 : Agir, s’exprimer, comprendre à travers les activités 



artistiques : Découper sur un trait avec 2 coups de ciseaux 

 

Matériel : des bandes de papier épais séparées, une paire de ciseaux 

Consigne : « Je découpe une bande en suivant le trait» 

 

 


