
Activités pour développer la motricité fine 

(moyenne section) 

Les activités de motricité fine sont essentielles car elles permettent 

de faire travailler les muscles des doigts, ce qui rendra votre enfant 

plus habile. Il est donc important de faire les ateliers tous les jours 

de la semaine (ateliers sur une semaine). 

Activité 1 : construire les premiers outils pour structurer sa pensée : 

compléter la suite numérique de 1 à 5 

Matériel : bandes des chiffres que vous aurez fabriquées, 5 

étiquettes ou 5 bouchons numérotés de 1 à 5. 

 

Consigne : « Je  place un bouchon numéroté ou une étiquette 

numérotée à la place du chiffre manquant» 

 

 

 

 



Bandes des chiffres à fabriquer : 

         2       3         4        5 
 

 

    1               3         4       5 
 

 

 

 

  1       2                 4       5 
 

 

 

 1       2        3                5 
 

 1       2        3        4       
 

 

Activité 2 : mobiliser le langage dans toutes ses dimensions : 

reconstituer un mot 

Matériel : des étiquettes lettres, des étiquettes mots 

Consigne : « Je place les lettres pour reconstituer le mot proposé ». 

 



 

 

Etiquettes mots :  

POISSON 
 

COQUILLAGE 
 

PIEUVRE 
 

OCEAN 
 

ECAILLES 
 

NAGEOIRE 
 



Etiquettes lettres : 

A A A A C C C E E 

E E E E E E G G I 

I I I I L L L L N 

N N O O O O O P P 

Q R R S S S U U V 
 


