
LE JEU DE QUILLES 

But du jeu : faire tomber le plus de quilles  

Matériel : jeu de quille , sinon vous allez fabriquer un jeu de quilles.  

Pour cela vous avez besoin 10 bouteilles de plastiques remplies d’eau, et 
des vieilles chaussettes remplies de  grains de riz, de lentilles ...(pour la 
balle) ! 

 Bonne chance et que le meilleur gagne!  

                                                          Une comptine pour bouger : Savez-vous planter les choux ? 

But : bouger, danser, s’amuser 

Chantez ensemble des chansons qui incitent les enfants à bouger. 

Etape 1 : écoutons la comptine 

https://dessinemoiunehistoire.net/comptine-savez-vous-planter-les-choux/  

Etape 2 : dansons en variant les gestes 

https://dessinemoiunehistoire.net/comptine-savez-vous-planter-les-choux/

