
Construire les premiers outils pour structurer sa pensée                                                      
                                                  GS 

Jeu : mon doudou à 5 ans 
Matériel  

 1 doudou ou une peluche 

 Des bougies d’anniversaire, ou des feutres, ou des crayons, ou des allumettes… 

 1 gâteau d’anniversaire représenté par 1 bloc de mousse florale, ou petite barquette de riz ou de 
farine ou de la pâte à  modeler, ou lego. 

But  Obtenir des collections de 5 bougies. 

Déroulement  

Etape 1   Ajouter des bougies pour en avoir 5  

 Donner à votre enfant le gâteau avec 2 bougies.                                

 Demander lui s’il y a bien 5 bougies sur le gâteau pour l’offrir à son doudou. 

 Il doit dire ce qu’il constate et vous demandez le nombre de bougies qui manquent  pour arriver jusqu’à 5.  

Si votre enfant a du mal à compter, il peut utiliser ses doigts, ou utiliser une bande numérique. 

 

 Recommencer avec 1 gâteau de 3 bougies puis de 4,1 et 5 bougies. 

   Etape 2  Retirer des bougies pour en avoir 5 

 C’est la même activité avec 1 gâteau qui compte 5, 6, 7, 8, 9, 10 bougies. 

 Donner lui un gâteau avec  5 bougies, votre enfant doit vous dire qu’il y a 5 bougies et qu’il peut l’offrir à son 
doudou. 

 Ensuite demander lui de fermer les yeux et vous rajoutez 2 bougies sur le gâteau. 

 Demander lui s’il y a bien 5 bougies sur le gâteau. Il doit dire ce qu’il constate et enlever  2 bougies.  

 Recommencer avec 1 gâteau de 6, 8, 9, 10 bougies.   

Si votre enfant a du mal à compter, il peut utiliser ses doigts, ou utiliser une bande numérique. 

 

 

 


