
Défi n° 4 : Fabriquer de la pâte à sel 

LANGAGE-SCIENCES-ARTS-TOUS NIVEAUX 

Pour ce défi, il s’agit de réaliser une recette très simple que les 

enfants sauront faire tout seuls. 

 

 

 Lire la recette avec eux : nommer et préparer les ingrédients 

 Recette : laisser l’enfant faire la préparation en autonomie en lui lisant les 

phrases au fur et à mesure. 

 Intervenir si la pâte est trop collante ou trop sèche en rajoutant de la 

farine ou de l’eau tiède. 

 Verbaliser l’effet obtenu et proposez l’activité suivante selon son niveau : 

 



1/ Petites sections : « L’arc en ciel » 

 

Apprendre aux enfants à rouler la pâte pour obtenir des boudins.             

Laissez-le faire tout ce qui est à sa portée, ou tout ce qu'il souhaite faire lui-

même. L'objectif n'est pas de lui faire réaliser une chose parfaite, mais de 

l'aider à la réaliser seul ! 

Assembler au moins 6 boudins pour former l’arc en ciel et laisser sécher 24h au 

soleil. Attention il ne faut pas que les morceaux se collent entre eux ! 

Après le séchage, ils n’auront plus qu’à peindre les différents boudins de la 

couleur de l’arc-en-ciel et le reconstituer.  

Le plus : ranger les boudins du plus petit au plus grand, apprendre les couleurs 

de l’arc-en-ciel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2/ Moyennes sections : « Réaliser un Nid » 

                            

Prélever une grosse boule de pâte à sel (de la taille d'une clémentine).  

Aplatir la boule au rouleau à pâtisserie sur une épaisseur de 1cm à 1,5cm. Puis 

former une sorte de petite coupelle.  

Presser les dents de la fourchette sur tout le tour du nid en formant des 

croisillons.  

                                                                 

Former des petites boules « les œufs » pour remplir le nid.  

Laisser sécher la pâte à sel au soleil au moins 24h en séparant les éléments pour 

qu’ils ne collent pas. 

Vous pouvez peindre les différents éléments une fois secs. 

Voilà un joli nid bien garni ! 

 



3/ Grandes sections : « La poule et ses poussins » 

Pour réaliser les poussins : 

 

Modeler 2 boules : une grosse pour le corps du poussin et une plus petite pour la 

tête. 

Prendre un cure dents. Planter l'une des deux parties dans le corps à l'endroit 

où l'enfant veut disposer la tête, en prenant soin de laisser dépasser la moitié 

de la pique. Planter la tête sur l'autre partie de façon à coller la tête au corps. 

Si la pâte est trop sèche pour coller, mouiller avec un peu d'eau les points de 

contact entre la tête et le corps. 

Pincer légèrement l'extrémité de la tête entre deux doigts pour former le bec 

du poussin. 

Résultat une fois sec avec de la peinture : 

 

 

 



Pour réaliser la poule : 

Procéder comme pour les poussins mais en plus gros 

 

Former les ailes de la poule et les coller (avec de l’eau) de chaque côté de son 

corps. 

 

Ajouter une petite crête sur la tête et le barbillon sous le bec. 

 

Et voilà ! il reste à modeler la queue, à laisser sécher et à peindre ! 
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