
Activités pour développer la motricité fine 

(petite section PS) 

Activité 1 : pincer avec une pince à linge 

Matériel : un bol, un pot ou une assiette, des pinces à linge 

Consigne : « J’accroche les pinces à linge sur le bol, le pot ou 

l’assiette. » 

 

Activité 2 : Associer deux objets identiques pour former une paire 

Matériel : des petits objets de la maison que vous avez en double 

exemplaire, des chaussettes 

Consigne : « Je mets les objets identiques ensemble » 

 


