Activités pour développer la motricité fine

(petite section)

Les activités de motricité fine sont essentielles car elles permettent
de faire travailler les muscles des doigts, ce qui rendra votre enfant
plus habile. Il est donc important de faire les ateliers tous les jours
de la semaine (ateliers sur une semaine).

Activité 1 : manipuler des objets : associer deux objets qui vont
ensemble, par similitude.

Matériel : boules de cotillons, ou bouchons, ou petites boules de pate

a modeler, ou petits objets de différentes couleurs, une feuille avec

des bandes de papier couleur que vous aurez fabriquée (coller

plusieurs bandes de papier couleurs sur une feuille, ou tracer

plusieurs bandes sur une feuille, puis colorier chacune d'entre elle

d'une couleur différente)

Consighe : « Je place les boules de cotillon sur la bande de la méme
couleur»




Activité 2 : manipuler des objets : manipuler une paire de ciseaux.

Matériel : une paire de ciseaux, des bandes de papiers ( avec des

petits traits que vous aurez dessinés)

Consighe : « Je découpe sur les traits»

Pour bien tenir les ciseaux :

3. Jouvre et je ferme la
paire de ciseaux comme
la bouche du crocodile.




