
Activités pour développer la motricité fine 

(grande section GS) 

Activité 1 : pincer avec une pince à épiler 

Matériel : des petits objets de la maison ( des morceaux de paille, 

des perles, des graines…), une pince à épiler, un bac à glaçon ou une 

boite d’œufs vide 

Consigne : « Je saisis les objets avec la pince et je les place dans les 

alvéoles du bac à glaçon ou de la boite d’œuf » (un objet par alvéole)  

 

Activité 2 : découper des petites formes carrées et rectangulaires 

Matériel : des petits objets de forme carré et rectangulaire, un 

crayon, des feuilles, des ciseaux, de la colle 

Consigne : « A l’aide des objets de la maison, je trace  plusieurs 

carrés et rectangles et je les découpe. Puis je  les colle sur une 

feuille » 

 


