
Activités pour développer la motricité fine 

(moyenne section) 

Activité 1 : manipuler des objets 

Matériel : un rouleau en carton, des élastiques 

Consigne : « J’enfile les élastiques autour du rouleau en carton » 

 

 

Activité 2 : manipuler des objets 

Matériel : de la pâte à modeler, un ou plusieurs soleils que vous aurez 

dessinés sur une feuille 

Consigne : « Je fais des boudins avec la pâte à modeler et je place les 

rayons du soleil » 

 

 


