
Comment faire le défi n°2 ?  

Fabriquer de la pâte à modeler 

 

Les défis sont des moments ludiques mais aussi des situations 

d’apprentissage. 

Comment exploiter au mieux les documents proposés ? 

Activité 
 

Temps 

estimé 
 

Domaine 

dominant 
 

Matériel 
 

 Lecture  

« La recette »  
 

20’  
 

 Mobiliser le 

langage dans 

toutes ses 

dimensions  
 

La recette et les 

différents ingrédients  

   
 

 Déroulement  
 

 Posez des questions :  
« Qu’est-ce que c’est, qu’est-ce qu’on va faire ? »  

« De quoi a-t-on besoin ? » (Outils, ingrédients, donner le vocabulaire) 

« Comment va-t-on procéder ? par quoi il faut commencer ? »  

 

Laissez l’enfant s’exprimer librement. Encouragez-le à formuler des phrases 

  
 

Réalisation de 

la pâte à 

modeler  
 

 

 25’  
 

Explorer le 

monde  
 

Le matériel est décrit dans 

les recettes 

 Etape 1 :   

Connaître tous les noms des ustensiles et des ingrédients avant de 

commencer à suivre le déroulement de la recette 

Etape 2 :   

Posez la question à chaque étape à votre enfant « qu’est-ce que tu fais ? »  

Verbaliser les actions : « je mélange, je dose, je verse… » 

Verbaliser l’effet obtenu : « ça colle, c’est trop ou pas assez… » 

Etape 3 :   

Votre pâte à modeler est finie ! proposez à votre enfant de manipuler 

librement dans un premier temps.  

Etape 4 :   

Conservez la pâte à modeler au frigidaire et proposez de nouvelles activités 

tous les jours en variant les domaines... Cf images du défi n°2   

N’hésitez pas à prendre des photos !! 

 
 

 


