
PS Défis du jour :  

1 

2 

3 

→ La chasse aux lettres : en utilisant les nombreux supports chez vous 

(paquets dans la cuisine, bouteilles, jeux, publicités …), nous allons chercher 

aujourd’hui tous les I ou possibles. Les découper (avec l’aide de l’adulte) et les 

coller. Nommer la lettre I (c’est la lettre I ou , elle chante « iiiiiiiiii »). 

Dans la feuille en page 2, cherche tous les I ou  en les touchant sur l’écran. 

→ Défi des positions du corps : (à faire avec papa et/ou maman) 

Chercher une position dans laquelle on ne pose au sol que :  

 ►1 main et 2 pieds  

 ►1 pied et 2 mains 

 ►les fesses et rien d’autre 

 ► Les fesses et 1 main 

 ► à vous d’inventer la suite ... 

→ Deux couleurs l’une après l’autre :  

Tu vas aller chercher beaucoup d’objets rouges et 

bleus. Tu vas faire un chemin avec un objet rouge 

puis un objet bleu, puis un rouge, puis un bleu …  

La maîtresse t’a fait une photo en exemple. 

(vous pouvez modifier les couleurs pour faire une 2ème ligne avec deux autres 

couleurs). 
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La chasse aux lettres « I » ou «  »:  
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