
Séance de graphisme (grande section) : 

Ecrire les lettres e, l, b, h, k 

Pour cette activité, les enfants auront besoin d’une barquette 

contenant de la farine, d’une feuille blanche et d’un crayon à papier. 

1) Montrer à votre enfant les 5 lettres suivantes : 

  

 

  

Lui demander de les nommer. Pour l’aider, il pourra s’aider du 

document suivant. Dites lui de réciter son alphabet en pointant 



chaque lettre. Il trouvera ainsi plus facilement le nom des cinq 

lettres à nommer. 

 

2) Expliquer à votre enfant que le point noir est le point de départ et 

qu’à partir de ce point, il faut suivre la flèche. Lui demander de 

repasser sur chaque lettre avec son doigt en respectant bien le sens 

indiqué. Procéder de la même manière avec toutes les lettres. 

3) Lorsque le sens est respecté, lui donner une barquette contenant 

de la farine et lui demander de s’entraîner à tracer chacune des 5 

lettres avec le doigt. En cas d’erreur, il peut secouer la barquette et 

recommencer.  

4) Donner une feuille blanche et un crayon à papier à votre enfant. 

Lui rappeler comment tenir le crayon et lui indiquer que la deuxième 

main doit tenir la feuille.  



Les parents : prenez aussi une feuille blanche et un stylo ou un 

feutre : montrez à votre enfant comment tracer la lettre l en 

expliquant le tracé : « je fais une grande boucle en montant et en 

tournant vers la gauche, je croise et je fais une petite patte pour 

pouvoir l’attacher à la lettre suivante ». Lui dire de tracer la lettre 

plusieurs fois sur sa feuille. 

Faire la même chose pour les autres lettres :  

Pour la lettre e : « je fais une petite boucle en montant et en 

tournant vers la gauche, je croise et je fais une petite patte pour 

pouvoir l’attacher à la lettre suivante ». 

Pour la lettre b : « je fais une grande boucle en montant et en 

tournant vers la gauche, je croise, je remonte et je fais une petite 

boucle ». 

Pour la lettre h : « je fais une grande boucle en montant et en 

tournant vers la gauche, je descends tout droit, je remonte pour 

faire un petit pont et je fais une petite patte pour pouvoir l’attacher 

à la lettre suivante ». 

Pour la lettre k : « je fais une grande boucle en montant et en 

tournant vers la gauche, je descends tout droit, je remonte pour 

faire un petite boucle qui rentre et je fais une petite patte pour 

pouvoir l’attacher à la lettre suivante ». 

 


