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module 3     Accroitre sa flexibilité séance 3c  |  Évaluer sa propre flexibilité

Trois questions pour t’aider à préparer  
une reformulation du texte

(questionnaire privé)

Réponds aux trois questions puis entoure l’indice de confiance  
que tu attribues à tes réponses. 

1. �Pourquoi conseille-t-on aux visiteurs de porter des clochettes  
et des flacons de poivre ?

 

2. �Ces deux conseils sont-ils efficaces ?

 

3. �Comment le sait-on ?

 

Aide à la reformulation de la « Notice sur les grizzlis ».


