
Semaine 2 Période 5 : SEMAINE DU 25 AU VENDREDI 29 MAI 
 
Attention changements d’horaires pour les visios : 
Suite à nos conversations téléphoniques avec la plupart d’entre vous, nous vous proposons 
de nous retrouver en visio deux fois par semaine le soir de 18h à 18h30,cela permettra aux 
parents qui travaillent en journée de pouvoir y  participer aussi. 
Je vous enverrai comme d’habitude le lien par mail. 
  
Cette semaine à la suite du travail sur le corps de la semaine dernière, nous allons 
travailler sur  le thème des vêtements. 
Pour avoir accès aux activités cliquer sur les noms soulignés.  
 

Défi n°1 : motricité 
 
Participer à cette séance de babygym 
https://youtu.be/qm9ZYorNUFY 
 
Le jeu de la statue :  un jeu tout simple que votre enfant connaît bien 

Une musique entraînante et c’est parti ! 
Lorsque la musique démarre tout le monde danse ou bouge selon son envie. 
Dès que l’on coupe le son tout le monde se fige comme une statue. 
 
La rivière aux crocodiles : 
Quelle distance votre enfant peut-il franchir en sautant ? 
Mettez-le au défi de sauter de plus en plus loin en élargissant la rivière.  
Avec 2 bandes de papier que vous scotchez au sol tracez deux lignes qui s’écartent de plus en plus et 
qui représenteront la rivière à franchir (avec élan ou sans élan) en commençant par des bandes très 
rapprochées et ensuite vous pourrez les espacer.. 

 
Le jeu du miroir : 
A 2 face à face avec votre enfant prenez des poses différentes et faites des gestes que votre enfant 
devra reproduire exactement de la même façon. 
Ce jeu peut se  faire entre frères et soeurs 
 

N’hésite pas à refaire différents parcours dans la semaine 

 
 

Défi n°2 : langage 
Ecoute une histoire par jour et chante tous les jours 
Voici 4 histoires à relire dans la semaine (cliquer sur les noms pour accéder aux liens) 
-Les habits de lulu : https://youtu.be/F6aPPwqWeB8 
-Petit ours brun s’habille tout seul : https://youtu.be/dKbGHXWJ_dM 
-Tchoupi s’habille tout seul : https://youtu.be/OstmncBHhLw 
-Je m’habille et je te croque : https://youtu.be/ACyjBkmVgAQ 
 
 
 

https://youtu.be/qm9ZYorNUFY
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Cette semaine regarde ces vidéos pour bien apprendre les noms des vêtements 
Pour les parents :après une première lecture de la vidéo faire des arrêts sur image et leur 
demandant le nom de chaque vêtement répéter d’abord le nom des vêtements puis ensuite 
leur faire deviner 
- J’apprends le nom des vêtements : https://youtu.be/tDTenax_jOI 
-Dessin animé avec Petit ours brun et devinettes sur les vêtements : 
https://youtu.be/XG4KdH20MXo 
 
Je vous propose aussi cette vidéo pour réviser le nom des parties du corps :  
https://youtu.be/v4_LkZzYvSU 
Pour les parents : après avoir passé la vidéo une 1ere fois, passez leur une deuxième fois 
sans mettre le son et votre enfant devra nommer (ou répéter) les différentes parties du 
corps où se pose le papillon. 
 
Cette semaine découvre une nouvelle chanson et une comptine à gestes : 
Je cache mes yeux : 
https://youtu.be/43vRL3KXHf0 
Petit pouce dort bien au chaud : 
https://youtu.be/Hd5N_3iRBew 
 
Tu peux aussi revoir les anciennes :  
Tête épaule genoux et pieds : https://youtu.be/wS1uofMBNoA 
La fourmi m’a piqué la main : https://youtu.be/J4gslL_Evs0 
si-tu-as-de-la-joie-au-coeur 
Mon petit lapin 
la chanson du robot 
1,2,3, petits moustiques 
je vais à l'école 
petitescargot 
l’araignée-gypsie 
les-petits-poissons-dans-l’eau 
la-famille-tortue 
une-souris-verte 

 

Défi n°3 :  
Réalise une activité manuelle ou d’exploration par jour : 
Cette semaine je ne vous en propose que deux car vos enfants auront aussi fait beaucoup 
d’activités langagières dans le défi 1. 
Fabrique avec tes parents un jeu de loto avec des cartons d’emballage,  en regardant cette 
vidéo, décore le et joue :https://youtu.be/Qp0lMhurqvc 

 
 
Mets le bon objet à la bonne place . 
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  Demande à tes parents de te fabriquer ce jeu avec des légos ou des bouchons 
de différentes couleurs et de dessiner la silhouette des objets de la même couleur. 
A toi ensuite de poser l’objet de la bonne couleur à la bonne place. 

 

Défi N°4 :  
Donne nous de tes nouvelles. 
Chaque vendredi soir ou samedi demande à tes parents qu’ils envoient sur la boite mail de 
une photo de toi par semaine  (une seule photo mais la meilleure !) faisant une activité 
proposée cette semaine. 


