
S5 : SEMAINE DU 20 AVRIL AU VENDREDI 24 AVRIL 
 
 
Nous arrivons à la 5ème semaine d’école à la maison. N’oubliez pas non plus nos deux rendez 
vous en visio conférence ou classe virtuelle le mardi et le jeudi à 9h30. 
Je vous enverrai les liens par mail. 
Pour avoir accès aux activités cliquer sur les noms soulignés.  
 
Défi n°1 :  
-Cette semaine on travaille l’équilibre : 
La course à l’œuf : 
Réalise un parcours en slalomant entre des objets ( rouleaux de papier toilette ou autres 
objets) en tenant dans ta main une cuillère dans laquelle tu auras posé une petite balle (ou 
une boule de papier ou boule d’aluminium). Le but c’est de faire tout le parcours sans faire 
tomber la balle posée sur la cuillère que tu tiens dans la main. 
 
Le parcours des crocodiles : 
Demande à tes parents d’aménager un parcours en plaçant des coussins et quelques petites 
feuilles de papier au sol un peu espacés. Le c’est de faire le parcours en marchant 
uniquement sur les coussins et les feuilles pour éviter les crocodiles qui sont au sol ! 
  
- Découvre 4 nouvelles postures de Yoga : le lion, le moulin ,l’oiseau et le papillon 
 et revois celles de l’arbre, la grenouille et la cascade fichier 1 
 
-On révise la danse : Jean petit qui danse 
https://dessinemoiunehistoire.net/comptine-jean-petit-qui-danse/ 
 
N’hésite pas à refaire différents parcours dans la semaine 
 
 
 
Défi n°2 : 
Ecoute une histoire par jour et chante tous les jours 
Voici 4 histoires à relire dans la semaine (cliquer sur les noms pour accéder aux liens) 
P’tit loup fête Pâques : https://youtu.be/creW9M69Luw 
Quelle culotte : https://youtu.be/eztENlCYRlw 
Je veux manger : https://youtu.be/U5ckDKPqUpA 
Cléo est en colère : https://youtu.be/eLTC0jcmw4g 
 
Ecoute : 
Cette semaine je te propose d’écouter un peu de musique classique pour enfants: 
https://youtu.be/WY33HRZ7loo 
 
Cette semaine pas de nouvelle chanson à apprendre mais les trois dernières chansons à 
réviser : 
 
si-tu-as-de-la-joie-au-coeur 



Mon petit lapin 
la chanson du robot 
 
1,2,3, petits moustiques 
je vais à l'école 
petitescargot 
l’araignée-gypsie 
les-petits-poissons-dans-l’eau 
la-famille-tortue 
une-souris-verte 
 
 
Défi n°3 :  
Réalise une activité manuelle ou d’exploration par jour : 
 
Trie des objets :  
Demande à tes parents de mettre dans une assiette 2 ou 3 types d’objets différents en 
quantité suffisante ( ex : des pâtes, des bouchons en plastique, des graines de haricots secs). 
Prends 3 verres et à toi de trier : un verre pour y mettre les pâtes, un verre pour les 
bouchons et un verre pour les grains. 
 
Joue à encastrer des formes:  
https://happytoddlerplaytime.com/featured-content/ 
Si tu n’as pas tout le matériel nécessaire demande à tes parents de prendre un carton 
d’emballage (céréales) faire dedans des formes avec des ciseaux (rond, triangle, carré nuage, 
lune) et toi replace les formes découpées à la bonne place. 
 
Fais une expérience magique avec de l’eau, de l’huile et du produit à vaisselle ( et du sirop 
ou colorant alimentaire 
https://humeurscreatives.com/2015/03/experience-scientifique-avec-de-leau-de-lhuile-
et-du-liquide-vaisselle/ 
 
Fabrique une araignée en papier toilette : 
https://humeurscreatives.com/2015/10/des-araignees-colorees/ 
 
Fabrique des bonbons coco 
https://youtu.be/g3yzJUqPWBk 
 
 
Défi N°4 :  
Donne nous de tes nouvelles. 
Chaque vendredi soir ou samedi demande à tes parents qu’ils envoient sur la boite mail de 
une photo de toi par semaine  (une seule photo mais la meilleure !) faisant quelque chose de 
particulier à la maison. 


