
SEMAINE DU 23 MARS AU VENDREDI 27 MARS 
 
 
Allez on se lance ! C’est la première semaine d’école à la maison . A vous de jouer pour 
relever les 5 défis de la semaine ! 
 
Défi n°1 :  
Pratiquer une activité physique par jour :  
Pour ce défi merci d’aller voir la 2ème pièce jointe dans sur les parcours moteurs à réaliser 
 
 
 
Défi n°2 : 
Ecouter une histoire par jour et chanter tous les jours 
Voici 4 histoires à relire dans la semaine(cliquez sur les liens) 
  lave toi les mains 
Tchoupi a peur du noir 
Ptitloupapeurdunoir 
Popmangedetouteslescouleurs 
 
Une nouvelle chanson à apprendre et des chansons à réviser ! 
 
si-tu-as-de-la-joie-au-coeur 
 
 
petitescargot 
l’araignée-gypsie 
les-petits-poissons-dans-l’eau 
la-famille-tortue 
une-souris-verte 
 
 
 
Défi n°3 :  
Réaliser une activité manuelle ou d’exploration par jour : 
letampon-patate 
fabriquer-des-maracas 
recette-de-la-pate-a-sel 
transvasement-d’eau 
les-pinces-a-linge 
 
 
 
 
 
 
 



Défi n°4 :  
Mieux vivre ensemble à la maison  
Ranger en fin d’activité en écoutant cette chanson https://youtu.be/CMZqccvgMU4 
 
Pour les parents :  faire au moins un calin par jour à son ou ses enfants. 
Pour l’enfant : faire au moins un calin par jour à ses parents et ses frères et sœurs. 
 
Défi N°5 :  
Envoyer une photo : 
vendredi soir ou samedi à la maîtresse sur sa boite mail (valerie.molette@ac-reunion.fr) ou 
whatsapp sur le groupe passerelle une photo de votre enfant par semaine  avec ou sans vous 
(une seule photo mais la meilleure !) faisant quelque chose de particulier à la maison afin 
que je vous renvoie une page de cahier de vie comme d’habitude et que tout le monde 
puisse avoir des nouvelles des copains de la classe. 
 


