
En pąriode de confinemen/Ǻ 
0n pe0 dȂac/i1i/ą ne doi/ pas no0s faire o0blier...
de se laver les mains тп s avant et aprĜs lѾactivitĝѵ
de privilĝgier une activitĝ modĝrĝe ou dѾintensitĝ mo4enneѵ
dѾĝvoluer toujours ø au moins р m de distanceѵ
dѾĝviter toutes les situations en face ø faceѵ
de tousser dans son coudeѶ ne pas cracherѶ porter un masqueѵ
de limiter lѾactivitĝ en cas de difficultĝs respiratoiresѵ

Elle active les dĝfenses immunitairesѵ
Elle limite les effets nĝfastes de la sĝdentaritĝ җlimiter les temps assis ø сh
consĝcutives par jour ma3imumҘѵ
Rĝalisĝe рп ø рф min avant les activitĝs intellectuellesѶ elle stimule les capacitĝsѵ
Elle contribue ø ѿpenser ø autre choseѿѶ ø se dĝlasserѵ

 

Varie5 les activitĝs seul ou ø deu3Ѷ en intĝrieur ou e3tĝrieurѵѵѵ
Organise5 un rituel җmise en placeѶ dĝbutѵѵѵҘ que votre enfant va
progressivement rĝpĝter quand il en ĝprouve le besoinѵ

Avant de commencer toute activitĝѶ vĝrifier que lѾespace libre est suffisantѶ le sol
sans obstacleѶ ĝloignĝ des vitresѶ des miroirs et des meublesѵѵѵ
Les services de secours ont aujourdѾhui plus important ø faire que recoudre les plaies
ou rĝduire les entorsesѵ

LѾEPS ø lѾĝcoleѶ ce nѾest pas seulement bougerѶ mais aussi apprendre җø faire ensembleѶ ø
dĝcouvrir des activitĝs nouvellesѶ ø mesurer ses progrĜsѶ ø prĝparer un programme
dѾentraĽnement ou une rencontre interҊclasseѵѵѵҘѵ 
LѾ EPS ø la maison est donc consacrĝe au mouvementѵ Mais on peut aussi ѷ parlerѶ ĝcrireѶ
dessinerѶ avantҝaprĜs pour raconter son activitĝѶ partager ses ĝmotionsѶ faire une
recherche documentaire sur lѾactivitĝ que lѾon vient de pratiquer mais aussi les bienfaits
de lѾactivitĝ ph4sique ou encore les Jeu3 ol4mpiquesѵѵѵ


