CONSEILS

POUR LES FAMILLES °

Liens familles

Contln ité

Je RESPIRE
Je RYTHME
Je RITUALISE
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Etendre et

Je trouve
un nouveau rythme

Je m'autorise a fractionner le
travail SCOLAIRE
Max 2/3 h/j
Je répartis les taches
Je répartis le

matériel entre

E=A\|es membres de
la famille

s'organiser... cliquer !

Circonscription de SAINTE-SUZANNE



