
CONSEILS
PO8R LES FAMILLES

JE  R IT8ALISE

JE  R<THME

JE  RESPIRE

J H  R E S P Ζ R E
J H   R Y T H M E

J H  R Ζ T U A L Ζ S E

MeV enfanWV 
onW beVoin d'hXmoXU

MeV enfanWV onW
beVoin d'¬WUe UaVVXU«V

MeV enfanWV onW 
enYie   d'appUendUe

10/12 
aQV

" BRQMRXU OHV HQIaQWV 
 BRQMRXU OHV SaUHQWV"

TAMPON  1

LieQV familleV

CRQWLQXLW«

S«daJRJLTXe

JebVXiV paUenW paV
enVeignanW

MeV enfanWV onW
beVoin d'amoXU

Je trouYe 
un nouYeau  r\thme

Je r«partis le
mat«riel entre

les membres de
la famille

Je m'autorise ¢ fractionner le
traYail SCOLAΖRE

Ma[ 2/3 h/j

2/3 
aQV

8/9 
aQV

6/7 
aQV

4/5 
aQV

Je r«partis les t¤ches

Je me UendV 
VXU le blogXe 

de l'«cole

J'«change aYec 
l'enVeignanW.e
de mon enfanW

Je faiV TXelTXeV UeWoXUV
 dX WUaYail effecWX«

Je pUendV deV momenWV 
de plaiViU aYec ma famille

©a UaVVXUe !
©a V«cXUiVe!
©a conVWUXiW 
peWiW ¢ peWiW 

l'aXWonomie...

oXWilV poXU 
V'oUganiVeU... cliTXeU !

 UangeU VeV joXeWV

 MeWWUe leV
d«cheWV ¢ la

poXbelle

 CXiVineU Xne Valade oX Xn 
g¤WeaX aYec de l'aide

D«baUUaVVeU 
la Wable

EVVX\eU la
Wable

 S'habilleU
VeXl

 MeWWUe la 
Wable

 TUieU le linge
b ¢ laYeU

VideU le laYe
YaiVVelle

EVVX\eU la
YaiVVelle

 LaYeU le
Vol

NeWWo\eU
la YoiWXUe

 PU«paUeU VeXl 
Xn UepaV Vimple

 �WendUe eW 
RangeU le linge

 ChaUgeU le
laYe YaiVVelle

FaiUe la
YaiVVelle

 MeWWUe VeV affaiUeV 
aX Vale


