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D dan, dam. damy devmy dam,

Je suis content(e), je suis content(e),
Je suis triste, je suis triste,
J'ai peur, j'ai peur,

Je suis surpris(e), je suis surpris(e),

DD

Je ressens des émotions
Pour chaque situation,

J'apprends a les reconnattre.

Dam dam dam. damy dam dam. (%)

Je suis géné(e), je suis géné(e),
Je suis fier(e), je suis fier(e),
Je suis excité(e), je suis excité(e),

Je suis en colere, je suis en colere,

DO

Je devrais me calmer,
Respirer par le nez,

J'apprends a me contréler.

Je ressens des émotions
Pour chaque situation,

J'apprends a les reconnaitre.
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