
PARCOURS DE MOTRICITE ( 1  )  
 
 * Quelques règles de sécurité :  
 
 - Eviter les chaussettes, les enfants risquent de glisser. Ils peuvent rester pieds nus. 
 - Rester à côté de votre enfant pour éviter qu’il ne se blesse en tombant ou en glissant,  
 - Avant d’installer le parcours de motricité, assurez-vous bien sûr que la sécurité de votre enfant 
pourra toujours être garantie sur le parcours. Si possible, désencombrez au maximum la pièce dans 
laquelle vous installerez le circuit et protégez les coins de meuble trop saillants. 
  
 * Matériel nécessaire :  
 -  2 coussins,  
 -  3 chaises,  
 -  2 tapis ou 2 petites couvertures,  
  
 * PARCOURS D’OBSTACLES :  
 
 1 ) Faire passer l’enfant sous la couverture,  
 2 ) Le faire passer sous une chaise,  
 3 ) Le faire marcher sur 2 cousins,  
 4 ) Le faire marcher sur le 2ème tapis ou couverture. 
 5 ) Recommencer. 
 
 * En fonction du matériel dont vous disposez ( rajouter une autre couverture , d’autres chaises, 
une table, etc … ), vous pouvez faire évoluer le parcours et l’agrandir. 
 
 


