MOTRICITE

Cette semaine je vous propose de travailler en sport et en musique sur l'oiseau et I’éléphant.
Nous allons comparer et opposer ces deux animaux pour mobiliser le corps et le vocabulaire.

Proposition de planning pour la semaine.
Jour1
Danser comme un oiseau

Jour 2
Danser comme un oiseau
Ecouter la musique des oiseaux

Jour 3
Danser comme |’éléphant

Jour 4
Danser comme un éléphant
Ecouter la musique des éléphants

Jour 5
Ecouter la musique des oiseaux
Ecouter la musique des éléphants

Oiseau

Eléphant

Danser comme un oiseau
https://www.youtube.com/watch?v=RSYWOvFDym

Danser comme un éléphant
https://www.youtube.com/watch?v=no7rUPEkcm

8&list=PLjYBgxoJwRL3w KPgp xGR7E-
Xw5wB8Hw&index=6

Vocabulaire a introduire
- les ailes — avancer — reculer — en bas — en haut -
léger

A&list=PLjYBgxoJwRL3w KPgp xGR7E-
Xw5wB8Hw&index=7

Vocabulaire a introduire
- la trompe — tourner — en bas — en haut — lourd

Ecouter la musique des oiseaux
https://www.youtube.com/watch?v=wXSJL8J6tVs

Ecouter la musique des éléphants
https://www.youtube.com/watch?v=2mUW3epot

-> Essayer de faire voler un oiseau avec sa main en
suivant le rythme de la musique
(Faire des pas légers)

Ag
-> Essayer de marcher comme un éléphant
(Faire des pas lourds)



https://www.youtube.com/watch?v=RSYW0vFDym8&list=PLjYBgxoJwRL3w_KPgp_xGR7E-Xw5wB8Hw&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=RSYW0vFDym8&list=PLjYBgxoJwRL3w_KPgp_xGR7E-Xw5wB8Hw&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=RSYW0vFDym8&list=PLjYBgxoJwRL3w_KPgp_xGR7E-Xw5wB8Hw&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=no7rUPEkcmA&list=PLjYBgxoJwRL3w_KPgp_xGR7E-Xw5wB8Hw&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=no7rUPEkcmA&list=PLjYBgxoJwRL3w_KPgp_xGR7E-Xw5wB8Hw&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=no7rUPEkcmA&list=PLjYBgxoJwRL3w_KPgp_xGR7E-Xw5wB8Hw&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=wXSJL8J6tVs
https://www.youtube.com/watch?v=ZmUW3epotAg
https://www.youtube.com/watch?v=ZmUW3epotAg

