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AGIR S’EXPRIMER, COMPRENDRE A TRAVERS LES ACTIVITES ARTISTIQUES – PS 

 

Fabriquer un petit tableau pour la fête des mères   

Un cœur en papier maché 
(Attention cette activité se fait sur plusieurs jours) 

Matériel :  

- Une bassine, un sceau, un pot 

- Un mixeur électrique 

- Gouache 

- Support rigide recouvert d’un film plastique 

- Un emporte-pièce à pâtisserie ou à pâte à modeler en forme de cœur  

Ingrédients :  

- De la farine 

- Du papier journal en bonne quantité 

Recette :  

 

1° Je déchire le papier journal en bandes verticales (remarque : il se déchire plus 

facilement dans un sens que dans l’autre) puis en petits morceaux.  

 

 

 

 

2 ° Je mets le papier dans une bassine et je le recouvre d’eau. Je le laisse 

tremper pendant toute une nuit pour que le papier ramollisse.  

 

 

 

 

 

3° Le lendemain, un adulte s’occupe de mixer le mélange jusqu’à obtenir une pâte 

homogène (je peux le faire dans un seau pour éviter les projections). Si le mélange est 

trop épais, j’ajoute un peu d’eau.  
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4° J’égoutte la pâte dans un écumoire ou je l’essore à la main. 

 

 

 

5° J’ajoute de la farine en mélangeant au fur et à mesure jusqu’à obtenir une pâte 

onctueuse.  

 

 

 

 
 

 

6° Je réserve une petite partie de la pâte à papier pour fabriquer le cœur que je 

mélange avec de la gouache rouge, et je mélange le reste de la pâte avec la couleur 

de mon choix (dans la suite de la recette la couleur choisie est le bleu). 

  

 

 

 

 7° J’étale la pâte à papier bleue sur le support rigide pour former un carré, je peux 

m’aider d’une règle pour repousser les bords. 

 

 

 

 

 

 

 8° Je laisse des traces dans la pâte avec la fourchette. 
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9° Je pose l’emporte-pièce au milieu du carré et je le rempli avec 

de la pâte à papier teintée en rouge, puis je retire délicatement 

l’emporte-pièce.  

 

 

 

 

 

 

10 ° Enfin je laisse sécher mon chef-d’œuvre jusqu’à ce qu’il durcisse.  

 

 

 

 


