
Formes et précision 

Aujourd’hui, ce défi va te demander beaucoup de concentration. Il faudra être 

très précis pour poser de petits objets sur le contour du carré, du rond et du 

triangle. 

Quelques conseils :  

- Ce défi est une activité de motricité 

fine. Il demandera beaucoup de 

précision (pour poser au bon endroit, 

mais aussi pour ne pas faire bouger ce 

qui a déjà été posé).  

- Selon l’aisance de votre enfant, il 

sera possible d’adapter le matériel 

utilisé (plus ou moins large).  

- Il peut aussi être intéressant de lui 

proposer de faire cette activité avec 

une pince. 

Des exemples :  

 

Matériel possible :  

- Les 3 grandes formes imprimées 

ou reproduites sur une feuille au 

marqueur  

Le petit matériel à manipuler  

- Des coquillettes  

- Des haricots secs  

- Des lentilles - Des perles  

- Des Lego  

- D’autres petits objets en 

nombre… 
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