
Vendredi 22 Mai  2020  

Rituels du matin : La date, la roue de la journée, mon doudou mange des lettres

Activité langagière : Et là, qu’est-ce que tu fais ?  
Ici, l’objectif est d’amener l’enfant à formuler des phrases de plus en plus complètes.


Matériel : Un smart-phone pouvant prendre des photos 


Préparation de l’activité : Prendre l’enfant en photo dans ses activités quotidiennes ( au lit, 
quand il mange son petit déjeuner, entrain de jouer, faisant un câlin à maman, au toilette, au 
parc… etc) 


ETAPE 1 : A partir des photos prises sur le téléphone, visualiser les photos avec l’enfant et lui 
demander «  c’est qui , là ? » 

Réponse attendue de l’enfant  « C’est moi! » 


ETAPE 2 : Toujours à partir des photos, demander à l’enfant «  qu’est ce que tu fais là ? » 

réponse attendue de l’enfant « je prend mon petit déjeuner »/ «  je joue avec mon doudou » 
etc 


Conseil : Pour les enfants ayant des difficultés à s’exprimer, lors de l’étape 2 la question peut 
être plus développée pour amener l’enfant à reprendre dans sa réponse la question formulée :

ex : question ->  Qui est- ce qui joue avec son doudou ? réponse -> C’est moi !  Je joue avec 
mon doudou. 


Aller plus loin : Lorsque l’enfant maitrise parfaitement ses réponses, vous pouvez travailler à 
complexifier ses phrases. Par exemple : je joue avec mon doudou, c’est gros nounours, il est 
tout doux.. etc 






Découvrir la vidéo : Coco le virus expliqué aux 
enfants  

Cette petite vidéo, vivement recommandée pour les 
maternelles, explique le virus du covid-19 avec des 
mots simples, et offre une vue d’ensemble. De plus 
elle reprend les différents gestes barrières. 

Pour préparer le retour à l’école des enfants, il est 
important de leur apprendre ces gestes barrières. 

C’est pourquoi, je vous propose comme activité 
suivante de fabriquer du savon avec votre enfant. La 
semaine prochaine, quand le savon sera prêt à utiliser, 
nous apprendrons une chanson accompagnée des 
gestes pour apprendre à bien se laver les mains en 
autonomie.  


Atelier fabrication de savons : je fabrique mon propre savon  

Ici, vous fabriquerez un savon avec votre enfant pour travailler la semaine prochaine le lavage des mains. 
D’autre part, il est important que l’enfant comprenne que le savon protège de coco le virus. Il peut donc 
grâce à cette activité fabriquer des savons à offrir aux proches de la famille, pour les aider, comme lui à se 
protéger de coco le virus. 


Il vous faut savoir qu’en cas de retour à l’école, le lavage des mains aura lieu de nombreuses fois par jour 
afin de respecter le protocole sanitaire. C’est pourquoi, il est primordial à la maison, de mettre l’accent sur la 
façon de le faire, et l’intérêt de cette pratique, tout en proposant des activités ludiques comme cet atelier de 
fabrication de savons. 


Ingrédients :  
- savon de Marseille en paillettes ( vous pouvez râper vous même un savon entier pour en faire des 

copeaux) 

- Huile d’amande douce ou huile d’olive 

- Huile essentielle au choix ( facultatif) 

- moules en silicone 

- eau

- un verre qui servira de mesure 


Mode d’emploi :   
- Dans un saladier mettre 1 verre et demi de copeaux de savons +  1 verre presque et demi d’eau tiède

- demander à l’enfant de pétrir avec les mains les copeaux jusqu’à l’obtention d’une pâte

- Ajouter 2 cuillère à soupe d’huile végétale 

- demander à l’enfant de pétrir à nouveau jusqu’à obtention d’une pâte ( un peu collante, dans laquelle on 

distingue encore un peu les copeaux) 

- verser si vous le voulez quelques goutes d’huile essentielle 

- Ensuite, demander à l’enfant de prendre une poignée de pâte, et la placer au fond d’un moule. Faire pareil 

pour chaque moule. Bien tasser avec la main. 

- laisser reposer au frigo 24h.

- Démouler, les savons sont prêts 

Remarque : Si vous le souhaitez, vous pouvez ajouter des colorants alimentaires en même temps que l’huile 
végétale pour colorer le savon à votre guise et en profiter pour retravailler les couleurs avec votre enfant. 



