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Rituels du matin : La date, la roue de la journée, mon doudou mange des lettres

Devenir autonome dans l’habillage  
Ici, L’enfant développe ses capacités à s’habiller seul en s’entrainant sur différents types de 
fermetures


Matériel : veste à fermeture à glissière ( zip), pull à petit boutons/gros boutons, chaussure à 
scratch, gilet à boutons pression, fermeture éclaire de pantalon, bouton de pantalon. pour les 
plus à l’aise : chaussure à lacets


Préparation de l’activité : sortir tous les vêtements et chaussures ayant des fermetures 
différentes. Idéal = les affaires de l’enfant (pour ensuite qu’il s’entraine à les mettre tout seul) 
mais cela peut aussi être des affaires de la famille. 


ETAPE 1 : Avec l’enfant, découvrir les différents types de fermetures. Les observer, les 
nommer, puis lui montrer comment fonctionnent les différentes fermetures. 


ETAPE 2 : L’enfant s’entraine avec de l’aide à fermer les vêtements ( étalés par exemple sur 
un lit) 


ETAPE 3 : L’enfant s’entraine à passer les vêtements, et les fermer sur lui. 


Conseil : Cette activité, si elle est mise en place de manière ludique ( ex; imaginer qu’on se 
déguise pour aller faire quelque chose, ou qu’on se fait beau pour aller déjeuner) doit être 
réalisée régulièrement afin que l’enfant gagne en autonomie. 












Découverte de l’album : Juliette s’habille toute 
seule  
Etape 1 : découverte de l’histoire 

dans cet album juliette apprend à s’habiller toute seule 


Etape 2 : Langage autour de l’album 

Après voir écouté/ regardé l’histoire, demander à 
l’enfant comment s’appelle la petite fille ? que fait-elle 
dans l’histoire ? Que met-elle d’abord comme 
vêtement ? ( retracer l’ordre de l’habillage)


Etape 3 : faire comme juliette 

Le lendemain matin, préparer des vêtements similaires 
à ceux de juliette, et  proposer à l’enfant de faire 
comme elle ( dans le même ordre) en verbalisant les 
différentes actions. 


Vocabulaire : les objets de la cuisine  
Ce jeu, permet à votre enfant de reconnaitre et nommer les objets courants de la cuisine 


Matériel : Un grand sac/ ou un carton ( sinon de quoi bander les yeux de l’enfant). Des objets 
( non tranchants ) de la cuisine comme une louche, un verre, une tasse, un couteau à bout rond, 
une fourchette, une cuillère à soupe, une cuillère à café, une poêle, un casserole, une marmite… 
etc  

Préparation de l’activité : Disposer tous les objets sur une table

Etape 1 : Avec l’enfant nommer chaque objet, dire à quoi ils servent dans la cuisine. Les toucher 
et les décrire. 


Etape 2 : L’enfant ferme les yeux et tend les mains. L’adulte lui dépose un des objets dans les 
mains. En touchant l’objet ( sans regarder) il essaie de deviner de quel objet il s’agit. 

Valider en regardant et se rappeler à quoi il sert dans la cuisine. 


Etape 3 : Placer plusieurs objet dans un grand sac. Chacun son tour, l’enfant et l’adulte ferment 
les yeux et attrapent un objet. Comme pour l’étape 2 ils essaient de deviner de quel objet il s’agit 
puis le nomme. (si l’objet est deviné, il est gagné, sinon on le remet dans la boite et on 
recommence) 


Aller plus loin : vous pouvez rejouer à ce jeu plusieurs fois en ajoutant à chaque fois 
quelques nouveaux objets.


