
Motricité fine :     

 DECOUPAGE en petite section et très petite 

section  

  

1.         L’Utilisation fonctionnelle des ciseaux  

Pour améliorer l’efficacité au découpage, il est important de regarder la prise 

des ciseaux de l’enfant. Voici deux façons adéquates de tenir les ciseaux :   

• Le pouce est dans la loupe du haut, l’index et le majeur 

sont dans la loupe du bas.  

• La main est en position verticale, le pouce vers le haut.  

   

• Le pouce est dans la loupe du haut, le majeur est dans la 

loupe du bas et l’index stabilise le dessous des ciseaux.  

• La main est en position verticale, le pouce vers le haut.  

   

  

  
  

  

Privilégiez de courtes activités de découpage maximum 10 minutes  

Misez sur la qualité du travail plutôt que la quantité.  Bien sûr, il 

existe des ciseaux pour les gauchers.  

    



Une progression « atelier découpage »  

DECOUPAGES SIMPLES en PETITE SECTION  

  

Découper des colombins de 

pâte à modeler.  
  

  

Découper des galettes de pâte 

à modeler.  

  

Découper dans les rainures du 

carton ondulé (emballage 

paquets de gâteaux).  

  
  

  


