
 
Je vous propose 2 niveaux de difficulté pour le pliage de la tête du 
chat. Commencez par le niveau 1, si celui-ci ne pose pas de difficulté, 
vous pouvez essayer le niveau 2. 
 
Il vous faut juste une feuille de papier carrée. (15 cm de côté environ) 
Une fois le pliage terminé, l’enfant peut dessiner les yeux, la bouche 
et décorer. 
 
L’idéal est que chacun dispose d’une feuille : vous et votre enfant. 
Vous reproduisez les pliages comme sur la vidéo (ou en suivant la 
fiche) et l’enfant fait comme vous. 
 

, le pliage demande de savoir se repérer sur la feuille, de 
savoir quel geste faire, dans quel sens… ce qui n’est pas forcément 
évident pour l’enfant ! Alors patience… 
Cela travaille également la précision et la force des doigts. 
 
Vocabulaire : 
Carré, triangle, côté, bord, pointe (ou sommet), plier, pli. 
 
Niveau 1 
Une petite vidéo explicative sur le lien suivant 
https://safeYouTube.net/w/Np37 
 

Niveau 2 
La vidéo : 
https://safeYouTube.net/w/eq37 
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Fiche niveau 1 
 
 

 
 
 

 
 



Fiche niveau 2 

 
 
 

 
 
 
 
 


