
 
Nous allons travailler l’écriture des lettres composées de ronds et de 
traits :  
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Etape 1       Former les lettres avec de la pâte à modeler  (20 
mn) 

 
Ecrivez les lettres en assez gros. 
Profitez-en pour travailler le nom des lettres.  
 
 Vous pouvez d’abord faire poser sur le modèle ou dessous. 
 

  
Pâte à modeler                                            
 
 Puis, pour chaque lettre, vous montrez le modèle et vous le cachez 
(l’enfant refait de mémoire) 
 

 



Référentiel pour le tracé des lettres 

!    Pour l’écriture des lettres :  

- les traits debout se font depuis le haut vers le bas,  
- les ronds commencent en haut et tournent vers la gauche.  

 

   

   

  

 



Etape 2       Tracer les lettres dans la farine    (15 mn) 
 
 
    Coupez une feuille en 2, écrivez en gros une lettre par feuille. 
L’enfant s’entraîne à former les lettres en repassant sur le trait avec 
le  doigt.  

 
 

 
 Puis passez à la farine (vous pouvez utiliser de la semoule ou 
même du riz). 
 
Vous pouvez utiliser les étiquettes lettres de la 1ère semaine comme 
modèle, ou vos feuilles. 
 
L’enfant doit tracer toutes les lettres dans la farine, avec le doigt. 
Puis il peut le faire avec un outil (un stylo ou feutre bouché…). 
 

 
 



Etape 3       Ecrire les lettres en gros    (15 mn) 
 
 Reprenez les feuilles où les lettres sont écrites en gros. 
L’enfant repasse quelque fois avec le doigt, puis il va repasser avec 
des feutres (en changeant de couleur éventuellement). 
 

 
 
 
 Puis l’enfant s’entraîne à écrire les lettres sur une ardoise si vous 
en avez une, ou sur une feuille, en assez gros. 
 

         
 

 

 



Etape 4       Ecrire les lettres dans un espace plus réduit (15 mn) 
 
Prenez une feuille, tracez des lignes espacées de 4 cm environ, 
écrivez le modèle. 
L’enfant s’entraîne à écrire les lettres sans dépasser les lignes. 
 

 

 

Par la suite, si votre enfant y arrive bien, vous pourrez réduire petit 
à petit l’espace entre les lignes. 


