
ACTIVITÉS à faire QUOTIDIENNEMENT 
 

LES  RITUELS 
 

Donner la date du jour en faisant une phrase « Aujourd’hui nous sommes le JEUDI  19  MARS  2020 » 

 

Quel temps fait-il aujourd’hui ? Faire une phrase à l’oral en précisant le moment de la journée : Il pleut ce 

matin. Il vente cet après-midi. Ce soir c’est nuageux. Il y a du soleil ce midi. Etc. 

 
LANGAGE ORAL est primordial en Maternelle. 
 

– Faire verbaliser l’enfant en mettant la table avec lui, en faisant le lit, en faisant sa toilette etc. L’objectif 

est toujours que l’enfant fasse une phrase bien construite (l’aider). Lui demander de nommer les objets 

qu’il utilise : le verre, l’assiette, la fourchette, le dessous de plat ; le drap-housse, la taie d’oreiller ; le gant 

de toilette, le savon, la douche… 

 
– Lire un album tous les jours, si possible, et poser des questions à l’enfant afin de savoir s’il a compris 

l’histoire (lui demander quels sont les personnages, où se passe l’histoire, quand se passe l’histoire). Toujours 

lire l’histoire en oralisant exactement ce qui est écrit afin que l’enfant comprenne que le texte ne change 

pas si c’est maman, papa, ou une autre personne qui lit l’histoire. Varier les positions de l’enfant : en face 

de vous (il écoute mais ne voit pas le texte mais vous montrez les images) à côté de vous afin qu’il observe 

les images et les écritures en même temps que vous lisez. Lui demander de raconter l’histoire avec ses 

propres mots mais en respectant l’ordre des évènements : s’appuyer sur les images. 

 

ACTIVITÉS  PHYSIQUES 
 

Si le temps le permet, à l’extérieur, courir, marcher vite, sauter par-dessus des petits obstacles de hauteurs 

différentes, sauter pour toucher une branche d’arbre, faire des jeux dans un petit parc près de la maison ou 

de l’immeuble, la forêt… selon les possibilités. Par exemple lancer des petits objets qui ne cassent pas et 

mous (type balles, chiffons en boule…) dans une cible (caisse, carré en bois, trou…). 

 
Dans la maison, dans l’appartement : 
– Se situer dans l’espace : se mettre devant la table ; derrière le fauteuil ; sous la table… 

– Jeux d’orientation : se mettre à un endroit assez dégagé de la maison et donner des consignes successives : 

fais 3 pas en avant, tourne à droite, fais 2 pas en avant, fais demi-tour etc. 

 

 


