
Nous avons fait de la compote de pommes 
 
- éplucher les pommes, 
 
 
 

- les couper en petits morceaux, 
 
 
 

- les mettre dans un saladier, 
 
 
 

- faire cuire au micro-ondes, 
 
 
 

- passer au moulin à légumes. 
 
- ajouter du sucre. 

http://www.google.fr/imgres?q=dessin+pomme&um=1&hl=fr&sa=N&biw=1366&bih=643&tbm=isch&tbnid=eXu-8iX3FRP2bM:&imgrefurl=http://www.biofinesse.com/biofinesse/actualite/biofinesse-obtient-le-label-gazelle-2005/3&docid=GYEz2Uv_3x6_uM&imgurl=http://www.biofinesse.com/img/news/pomme_dessin.jpg&w=567&h=567&ei=XV9gUd7-HoWqPLWogdgH&zoom=1&iact=hc&vpx=1024&vpy=2&dur=2857&hovh=225&hovw=225&tx=132&ty=106&page=2&tbnh=139&tbnw=137&start=27&ndsp=36&ved=1t:429,r:34,s:0,i:243

