
Jeu des pinces à linge

Autour de trois ans :  travailler la motricité fine (l’agilité de ses doigts)

Proposez à votre enfant de construire un soleil en plaçant des pinces autour d’une assiette en carton 
ou autour d’un bol...

Autour de 4 ans : Travailler le nombre, construire des quantités 
5 cheveux, c’est 2 et encore 2 et encore 1 , ça fait 5
4 poils de barbe : c’est 2 et encore 2 , ça fait 4

Consolider le schéma corporel :  nommer et placer les parties du visage (yeux, nez , bouche, 
cheveux, oreilles, poils, moustache et barbe mais aussi : cils, sourcils, joues, pommettes, front, 
menton...)



Autour de 5 ans : Travailler les algorithmes, la notions de suites logiques

Démarrez une suite et proposez à votre enfant de la continuer en respectant toujours le même 
rythme
Cet exercice peut se complexifier en utilisant des pinces de couleur mais aussi en proposant des 
rythmes plus difficiles (par exemple 1 pince en haut, 2 en bas, 3en bas et on recommence...1 en 
haut, etc.)


